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Cografi isaretin Ad1 : Urla Sakiz Enginari

Uriin / Urtin Grubu : Islenmis ve islenmemis
meyve ve sebzeler ile mantariar

Cografi Sinir : izmir ilinde “Yarimada” olarak
adlandinlan Urla, Cesme, Karaburun, Balcova ilceleri ve Mordogan
yoresi.

Kullanim Bigimi : Urla Sakiz Enginari cografi isaretinin adi marka ile birlikte
Urintin Gzerinde kullanilabilecektir. Uriintin varsa ambalaji veya tagindigi
kasalar Uzerinde yer almasi gereken diger bilgilere ilaveten asagdidaki logo
yer alacaktir.

Urla Sakiz Enginannin Ozellikleri

Urla Sakiz Enginarr’nin ayirt edici 6zelligi diger enginar cesitlerine gore ¢cok
erkenci olmasidir. Yilin illk aylarinda hasat edilen Urla Sakiz Enginari’nin
thketici tercihi acisindan sofralik olarak tuketimesi, gérinim o&zellikleri
acisindan yapraklarinin diz, basinin su bardag! seklinde yani silindir
olmasi, cicek tablasinin diger yerli gesitlere gére ¢cok genis olmamasi, ilk
cikan yapraklarin kenarlar diiz ve parcall olmayan yapida, cicek tablasi
fazla siki olmayan bir ¢cesit olmasi ise diger ayirt edici bir 6zellikleridir.

Ura Sakiz Enginar’nin sebze olarak degerlendirilen bas kisimlar esas
cicegini olusturur. Tuketilen kisim esasen bir gicek tomurcugudur. Urtiniin
cicek tablasindaki yapraklar (brakte yapraklar) ve cicek tablasi taze
dénemde sebze olarak tiketilebilmektedir. Bu sayede yapraklarda yiksek
oranda bulunan potasyum ve cynarin bilesenleri safra kesesi, karaciger
ve viucut fonksiyonlari icin daha fazla biyoyararlilik yaratmaktadir.

Taze yaprak saplarinin da zeytinyaglh yemeklerinin yapildigi bilinen Ura
Sakiz Enginarinin potasyumca zengin bir sebze oldugu, icerigindeki
cynarin maddesi safra kesesi salgisini arttirdigi ve bdylece karacigerin
daha rahat calismasini sagladigi bilimsel calismalarda kanitlanmistir.

URLA SAKIZ ENGINARI Yapraklanyla birlikte daha yararl



Enginar, Saghgin Hazinesi
Enginar Bilesenlerinin Yarariari

Sindirim Sistemi Saghigi

Enginar, icerdigi cynarin bileseni sayesinde safra salgisini artinr ve
sindirim sisteminin daha etkin calismasini saglar. Bu da yag ve kolesterol
metabolizmasinin dizenlenmesine yardimci olur.

Karaciger Detoksifikasyonu

Cynarin bileseni, karacigerin toksinlerden arinmasina ve saglikli islevine
destek olur. Bu 0Ozelligi sayesinde karaciger sagligini korumaya ve
lyilestimmeye yardimci olur.

Diyabet Y&netimi, Kan $Sekeri Kontroll

Enginarin cynarin iceridi, kan sekeri regulasyonunu destekler. Ozellikle tip
2 diyabet hastalarinda glisemik kontroli iyilestimmek icin énemli bir besin
kaynagidir. Bu da diyabet yonetiminde enginan dnemli bir besin kaynagi
haline getirmektedir.

Antioksidan Etkisi

Enginar, 6zellikle yapraklarinda bulunan fenolik bilesikler sayesinde guclu
bir antioksidan etkiye sahiptir. Bu 6zelligi, enginarin serbest radikallerie
savasmasina ve hucreleri oksidatif hasarlardan korumasina yardimci
olur.

Kalp Saghgi

Enginar, icerigindeki lif, potasyum,
fosfat gibi mineraller sayesinde kalp
saghgini destekler.

Ayrica, kolesterol ve trigliserid
seviyelerinin dusurdlmesine de
yardimci olur.




Taze Tuketim

Enginar, pisirimeden taze olarak da tuketilebilir. Yapraklar veya igi
yenilebilir. Taze enginar, vitamin ve besin degerlerini en iyi sekilde korur.

Pisirilerek Tuketim
Enginar, firinlanarak, haslanarak, buharda pisirilerek veya sote edilerek
tOketilebilir. Farkll pisirme yontemleri enginarin tadini ve dokusunu

degistirir.
Konserve Olarak Tuketim

Enginar, uzun sure saklanabilmesi icin konserve formda da Uretilir.
Konserve enginar, yil boyunca tiketilebilir ve iglenme sireci besleyici
ozelliklerini korur.

Diger Urtinler

Enginar, ayrica dondurularak, kurutularak, ekstrakti alinarak veya
yapraklari damitilarak da tiketilebilir. Bu isleme yontemleri enginarin farki
formlarda kullaniimasini saglar.




~ Enginarin Konserve Olarak Saklanmasi

Temizleme ve Dilimleme

Enginarlar uygun sekilde temizlendikten sonra tuketim icin uygun
boyutlarda dilimlenir. Bu adim, konserve Urinun gorinumund, isil isglemin
esit etki etmesini ve kullanimini kolaylastirir.

Haslama (Soklama)

Enginarlar éncelikle haslanir. Bu islem, sebzelerin icindeki bozulmalarina
yol acan pektin enzimini inaktive eder, renk ve aromasini korumasini
saglar.

Dolum ve Pastdrizasyon

Dilimlenen enginarlar, cam veya teneke kaplara doldurulur , su, tuz ve
asit(limon) ile hazirlanan salamura sivisi eklenir. Bu sivi, enginarlarin uzun
sure diri kalmasini saglar. Kapaklama sonrasinda kaynayan su icerisinde
yeterli stre bekletilerek pastorize edilir. Endustride bu iglem Otoklav
Cihazlari ile yapilir.

Marinasyon

Dilimlenen enginarlar, cam veya teneke kaplara doldurulur ve zeytinyapi
ve tuz ile hazidanan marine sivisi eklenir. Bu sivi, enginarlarin uzun sire
taze kalmasini saglar.




Enginarin Vakum Paketlenmesi

Temizlik ve Hazirik

Enginarlar 6nce detayl bir sekilde temizlenir ve asit(limon) ile rengi
korunarak istenmeyen kisimlarn uzaklastinlr.

Dilimlenme

Temizlenmis enginarar, tiketim igin uygun boyutlarda dilimlenir.
Uzerindeki koruyucu limonlu suyu uzaklastirilir.

Vakumlama

Dilimlenen enginarlar, hava bosaltilarak 6zel vakum paketlerine
yerlestirilir. Bu sayede Urinin dayanikhhgr artinlir.

Depolama

Vakumlu paketler, dondurucu veya buzdolabinda daha uzun slre
saklanabilir.




Enginarin Dondurularak Saklanmasi

Hazirlik

Enginarlar temizlenir, dilimlenir ve kisa sure kaynar suya daldinhp gikarilr.
Bu islem, enzimatik aktiviteyi durdurarak renk ve aromasinin korunmasini
saglar.

Ambalajlama

Dondurulmus enginariar, hava gecirmez paketlere konularak haziranir.
Bu sayede Uruinin uzun suire bozulmadan kalmasi saglanir.

Dondurma

Haslanmis enginar dilimleri, 6zel dondurma metotlariyla ¢ok dusuk
sicakliklarda dondurulur. Bu sayede urinin besin degeri ve lezzeti
korunur.

Depolama

Donmus enginarlar, uygun sicaklik kosullarinda saklanir. Béylece Grunin
gida deg@eri ve kalitesi korunur.




Enginann Kurutulmasi

Temizlik

Enginarlar énce detayli bir sekilde temizlenir, dis yapraklan ve sap
kisimlar uzaklagtinr.

Dilimleme
Temizlenmis enginariar, tiketim icin uygun boyutlarda dilimlenir.

Kurutma

Enginar dilimleri, 6zel kurutma finnlannda yavas yavas kurutulur. Bu
islem, Uriintin uzun stre bozulmadan saklanmasini saglar.

Paketleme
Kurutulmus enginar dilimleri, hava gecirmez paketlere konularak saklanir.

Yapraklarin Kurutulmasi ve Kullanimi

Enginarin potasyum ve cynarin acgisindan zengin olan diyet lifi kalitesi
yuksek yesil yapraklarinin yil boyu tiketilebilmesi icin énerilir. Yapraklari
iceceklerde, gorba ve yemeklerde 6gutulmus olarak kullanilabilir.




Enginar Yapraklarinin Damitilmasi ve Distilasyonu

Yapraklardan Oziitleme

Enginar yapraklar, 6zel su bazli ekstraksiyon yontemleriyle farkli
bilesenler elde etmek icin aynistirilir.

Damitma Sureci

Buhar formundaki sicak su ile 6zttlenen bilegenler, damitma cihazlarinda
yuUksek sicaklik ve basing altinda hidrosol olarak aynstinlir.

Saflastirma

Damitma sonrasi elde edilen saf bilesenler, cesitli endlstriyel, fonksiyonel
ve tibbi uygulamalarda kullanilir.

URLA SAKIZ ENGINARI
Yesil Yapraklanyla Birlikte
Daha Yarari

Taze yaprak saplarinin da zeytinyagli
yemeklerinin yapildigi bilinen
Urla Sakiz Enginarinin potasyumca
zengin bir sebze oldugu,
icerigindeki cynarin maddesi
safra kesesi salgisini arttirdigi ve
bdylece karacigerin daha rahat
calismasini sagladigi bilimsel
calismalarda kanitlanmistir.



